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④

　身近
みぢか

な環境
かんきょう

で、思
おも

いや価値観
かちかん

の多様性
たようせい

を感
かん

じながら、自己
じこ

表現
ひょうげん

と社会性
しゃかいせい

の発
はっ

達
たつ

を支援
しえん

します。
人間関係・社会性
にんげんかんけい・しゃかいせい

主な活動のねらい

　安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の中
なか

で、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

スキルの獲得
かくとく

、向上
こうじょう

を目指
めざ

しま

す。
健康・生活
けんこう・せいかつ

　お子
こ

さんにあわせた活動
かつどう

や遊
あそ

びの中
なか

で、運動
うんどう

機能
きのう

の向上
こうじょう

や、その他
た

必要
ひつよう

な動
どう

作
さ

や感覚
かんかく

を養
やしな

います。
運動・感覚
うんどう・かんかく

　身
み

の回
まわ

り情報
じょうほう

を習得
しゅうとく

する、場面
ばめん

を整理
せいり

する等
とう

、自身
じしん

の気持
きも

ちや行動
こうどう

を調整
ちょうせい

す

る力
ちから

の向上
こうじょう

を目指
めざ

します。
認知・行動
にんち・こうどう

　小集団
しょうしゅうだん

の生活
せいかつ

や活動
かつどう

を通
とお

して、自分
じぶん

の思
おも

いを伝
つた

える表現
ひょうげん

や言葉
ことば

の獲得
かくとく

を目指
めざ

します。
言語・ コミュニケーション
げんご

数字
すうじ

を使
つか

った遊
あそ

びを

楽
たの

しもう

お楽
たの

しみ会
かい

準備
じゅんび

飾
かざ

りを作
つく

ろう

③

④

30日 31日

おえかき

絵
え

で表現
ひょうげん

してみよう

お散歩
さんぽ

16日 17日

事前学習
じぜんがくしゅう

春分
しゅんぶん

の日
ひ

④
好
す

きな活動
かつどう

を

選択
せんたく

しよう

個々に合
ここにあ

った課題
かだい

をしよう

14日12日

①

②

23日 24日 25日 26日 27日 28日

廃材
はいざい

あそび
必要
ひつよう

なものを準備
じゅんび

しよう

映画観賞
えいがかんしょう

会
かい

静
しず

かに参加
さんか

しよう

⑤

ルールあそび

③

風船
ふうせん

あそび

風船
ふうせん

を使
つか

って身体
からだ

を動
うご

かそう

1日

15日

机上
きじょう

あそび

姿勢・私語に気をつけよう

お散歩
さんぽ

交通
こうつう

ルールを守
まも

って歩
ある

こう

7日4日

②

5日 6日

感触
かんしょく

あそび 文字探
もじさが

し

②
色々
いろいろ

な感触
かんしょく

を

楽
たの

しもう

①
身近
みぢか

なカタカナや漢字
かんじ

を探
さが

してみよう

道具
どうぐ

を使
つか

って

制作
せいさく

しよう

③
個別
こべつ

活動
かつどう

9日 10日 11日

宝探
たからさが

しゲーム

13日

セレクトあそび すうじあそび 絵
え

しりとりゲーム ボールあそび

18日

制作
せいさく

《 ３月の活動内容》

集団活動 協力
きょうりょく

することの大切
たいせつ

さ、楽
たの

しさを感
かん

じよう

個別活動 進級
しんきゅう

に向
む

けて、気持
きも

ちを高
たか

めよう

月 火 水 木 金 土

3日2日

身体
からだ

の動かし方を

知
し

ろう

8日

運動
うんどう

あそび

ひな祭
まつ

り会
かい

宝物
たからもの

のカードを

探
さが

そう

3月
がつ

制作
せいさく 自由

じゆう

あそび

好
りく

き
もう

な遊びを楽しもう

⑤

④

避難訓練
ひなんくんれん

避難
ひなん

の方法
ほうほう

を確認
かくにん

しよう

イメージを膨
ふく

らませて

作
つく

ってみよう

新聞紙
しんぶんし

あそび

②
指先
ゆびさき

を使
つか

って

新聞紙
しんぶんし

で遊
あそ

んでみよう

運動
うんどう

あそび

②
身体
からだ

をたくさん

動
うご

かそう

プラ板
ばん

作
つく

り

姿勢
しせい

を保
たも

って活動
かつどう

しようルールを意識
いしき

して遊
あそ

ぼう

表現
ひょうげん

することを

楽
たの

しもう

約束事
やくそくごと

の確認
かくにん

をしよう

21日 22日

⑤
友
とも

だちと協力
きょうりょく

して

しりとりをつなげよう

②
ボールを使

つか
って

身体
からだ

を動
うご

かそう

③

映画
えいが

観賞会
かんしょうかい

準備
じゅんび

公園
こうえん

あそび

場所
ばしょ

や遊
あそ

び方
かた

を決
き

めよう

お楽
たの

しみ会
かい

場所
ばしょ

や約束事
やくそくごと

の

確認
かくにん

をしよう

カードあそび

ルールを守
まも

って遊
あそ

ぼう

年度末
ねんどまつ

遠足
えんそく

19日 20日

29日

③

事前学習
じぜんがくしゅう



①

④

①
②

身体
からだ

の動かし方を知
し

ろう

建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

買
か

い物体験
ものたいけん

実際
じっさい

にやりとりしてみよう

成長
せいちょう

を祝
いわ

う会
かい

11日

⑤
交通
こうつう

ルールを守
まも

って

歩
ある

こう

④
好
す

きな活動
かつどう

を選択
せんたく

し

よう
②

ボールを使
つか

って身体
からだ

を動
うご

かそう
③

14日

16日 17日 18日

お散歩
さんぽ

2月
がつ

制作
せいさく

15日

自由
じゆう

あそび

好
す

きな遊
あそ

びを楽
たの

しもう

机上
きじょう

あそび

季節
きせつ

の制作
せいさく

を楽
たの

しも

う

姿勢
しせい

を保
たも

って活動
かつどう

しよう

②
折
お

り紙
がみ

を折
お

って遊
あそ

んで

みよう

セレクトあそび ボールあそび 事前学習
じぜんがくしゅう

22日

12日 13日

買
か

い物
もの

での約束事
やくそくごと

を

確認
かくにん

しよう

19日 20日 21日

運動
うんどう

あそび

2日 4日

行事
ぎょうじ

の理解
りかい

を深
ふか

めよ

う

9日 10日

《2月
が つ

の活動
か つ ど う

内容
な い よ う

》

集団活動 冬
ふゆ

の生活習慣
せいかつしゅうかん

を身
み

につけ 健康
けんこう

管理
かんり

に気
き

をつけよう

個別活動 メリハリのある行動
こうどう

を意識
いしき

してみよう

日 月 火 水 木 金 土

③
ルールを守

まも

って楽
たの

し

く遊
あそ

ぼう
①

身近
みぢか

なカタカナや漢
か

字
んじ

を探
さが

してみよう
②⑤

1日

節分
せつぶん

5日 6日 7日 8日

ルールあそび 文字
もじ

探
さが

し

番所ヶ丘公園
ばんしょがおかこうえん

折
お

り紙
がみ

あそび

3日

自分
じぶん

の意見
いけん

を言葉
ことば

に

してみよう

よく考
かんが

えて答
こた

えを伝
つた

えよう
①

身体
からだ

の動
うご

きを真似
まね

し

よう
④

イメージを膨
ふく

らませ

て作
つく

ってみよう

体操
たいそう

てぃーだ会
かい

③
数字
すうじ

を使
つか

った遊
あそ

びを

楽
たの

しもう
④

27日 28日

総合
そうごう

避難訓練
ひなんくんれん

ソーシャルスキル

トレーニング

⑤
相手
あいて

の気持
きも

ちや伝
つた

え方
かた

について知
し

ろう

運動
うんどう

あそび

②
身体
からだ

をたくさん動
うご

か

そう

すうじあそび 廃材
はいざい

あそび

23日 24日 25日

言語・コミュニケーション
げんご

人間関係・社会性
にんげんかんけい・しゃかいせい

26日

健康・生活
けんこう・せいかつ

運動・感覚
うんどう・かんかく

認知・行動
にんち・こうどう

③ 道具
どうぐ

を使
つか

ってみよう ⑤

制作
せいさく

クイズあそび

主な活動のねらい

① 　安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の中
なか

で、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

スキルの獲得
かくとく

、向上
こうじょう

を目指
めざ

します。

② 　お子
こ

さんにあわせた活動
かつどう

や遊
あそ

びの中
なか

で、運動
うんどう

機能
きのう

の向上
こうじょう

や、その他
た

必要
ひつよう

な動作
どうさ

や感覚
かんかく

を養
やしな

います。

③

④

⑤

　身
み

の回
まわ

り情報
じょうほう

を習得
しゅうとく

する、場面
ばめん

を整理
せいり

する等
とう

、自身
じしん

の気持
きも

ちや行動
こうどう

を調整
ちょうせい

する力
ちから

の向上
こうじょう

を目指
めざ

します。

　小集団
しょうしゅうだん

の生活
せいかつ

や活動
かつどう

を通
とお

して、自分
じぶん

の思
おも

いを伝
つた

える表現
ひょうげん

や言葉
ことば

の獲得
かくとく

を目指
めざ

します。

　身近
みぢか

な環境
かんきょう

で、思
おも

いや価値観
かちかん

の多様性
たようせい

を感
かん

じながら、自己
じこ

表現
ひょうげん

と社会性
しゃかいせい

の発達
はったつ

を支援
しえん

します。



⑤

③

⑤ ①

④ ②

　安心
あんしん

できる生活
せいかつ

環境
かんきょう

の中
なか

で、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

スキルの獲得
かくとく

、向上
こうじょう

を目指
めざ

します。

　お子
こ

さんにあわせた活動
かつどう

や遊
あそ

びの中
なか

で、運動
うんどう

機能
きのう

の向上
こうじょう

や、その他
た

必要
ひつよう

な動作
どうさ

や感覚
かんかく

を養
やしな

います。

主な活動のねらい

　小集団
しょうしゅうだん

の生活
せいかつ

や活動
かつどう

を通
とお

して、自分
じぶん

の思
おも

いを伝
つた

える表現
ひょうげん

や言葉
ことば

の獲得
かくとく

を目指
めざ

します。

　身近
みぢか

な環境
かんきょう

で、思
おも

いや価値観
かちかん

の多様性
たようせい

を感
かん

じながら、自己
じこ

表現
ひょうげん

と社会性
しゃかいせい

の発達
はったつ

を支援
しえん

します。

　身
み

の回
まわ

り情報
じょうほう

を習得
しゅうとく

する、場面
ばめん

を整理
せいり

する等
とう

、自身
じしん

の気持
きも

ちや行動
こうどう

を調整
ちょうせい

する力
ちから

の向上
こうじょう

を目指
めざ

しま

す。

14日

⑤

19日 20日 21日

★作業療法士来所

運動
うんどう

あそび

②

セレクトあそび

あそびを選択
せんたく

しよう。

廃材
はいざい

あそび
書初
かきぞ

め体験
たいけん

伝統行事
でんとうぎょうじ

にふれよう。

SST

相手
あいて

の気持
きも

ちを知
し

ろう。

18日

公園
こうえん

あそび

全身
ぜんしん

をつかってあそぼう。

机上
きじょう

あそび

６日５日 ７日

なわとび

お参
まい

りの仕方
しかた

につい

て学
まな

ぼう。

12日 1３日

《1月の活動内容》

集団活動 冬
ふゆ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、健康管理
けんこうかんり

に気
き

をつけよう。

個別活動 目標
もくひょう

を決
き

めて、意識
いしき

しながら行動
こうどう

しよう。

月 火 水 木 金 土

⑤
交通
こうつう

ルールを意識
いしき

し

て歩
ある

こう。
③
平仮名
ひらがな

やカタカナ

を、覚
おぼ

えよう。
②
道具
どうぐ

の使
つか

い方
かた

を知
し

ろ

う。

姿勢
しせい

・私語
しご
を気
き
をつけよう。

３日 ４日

初詣
はつもうで

１日 ２日

８日 ９日 １０日

伝承
でんしょう

あそび

日本
にほん

文化
ぶんか

を知
し

ろう。

１１日

散歩
さんぽ

文字
もじ

あそび

年始
ねんし

休暇
きゅうか

３０日 ３１日

プラネタリウム

を見
み

に行
い

こう

水族館
すいぞくかん

数字
すうじ

あそび

③
数字
すうじ

を身近
みぢか

に感
かん

じよ

う。

制作
せいさく

（節分
せつぶん

）

④
イメージを膨

ふく

らませ

て作
つく

ってみよう。

外
そと

あそび

ルールあそび 1月
がつ

制作
せいさく

事前学習
じぜんがくしゅう

個々
ここ

に合
あ

った課題
かだい

を

しよう。

正
ただ

しい避難方法
ひなんほうほう

を確
か

認
くにん

しよう。
④
話
はなし

を最後
さいご

まで聞
き

いて

答
こた

よう。
③

お約束
やくそく

や場所
ばしょ

の確認
かくにん

をしよう。

25日

26日 ２７日 ２８日

④ 言語・コミュニケーション
げんご

⑤ 人間関係・社会性
にんげんかんけい・しゃかいせい

２９日

① 健康・生活
けんこう・せいかつ

② 運動・感覚
うんどう・かんかく

③ 認知・行動
にんち・こうどう

①
片付
かたづ

け・手洗
てあら

いを丁
て

寧
いねい

にしよう。
④
意見
いけん

を言葉
ことば

で伝
つた

えよ

う。
①

感触
かんしょく

あそび てぃーだ会
かい

避難訓練
ひなんくんれん

クイズあそび 個別
こべつ

活動
かつどう

②
身体
からだ

の使
つか

い方
かた

を知
し

ろ

う。

リズム感
かん

やバランス感
か

覚
んかく

を養
やしな

おう。

15日 16日

お約束
やくそく

や場所
ばしょ

の確認
かくにん

をしょう。

22日 23日 24日

③
ルールを意識

いしき

してあ

そぼう。
④
表現
ひょうげん

することを楽
たの

し

もう。
③

17日

①
気持
きも

ちの発散
はっさん

に繋
つな

げ

よう。

事前
じぜん

学習
がくしゅう

③



①

⑤

①

④

④ ⑤ ④

④ ②

ボールあそび 12月
がつ

制作
せいさく

11日 12日 13日

③
クリスマスのカード

を探
さが

そう

避難
ひなん

の方法
ほうほう

を確認
かくにん

しよ

う

18日 19日

体
からだ
をたくさん動

うご
かそう

自由
じゆう

あそび

好
す
きなあそびを楽

たの
しもう

てぃーだ会
かい

冬休
ふゆやす

みの計画
けいかく

を立
た
てよう

① 健康
けんこう

・生活
せいかつ

② 運動
うんどう

・感覚
かんかく

29日 30日 31日

③ 認知
にんち

・行動
こうどう

④
言語
げんご

コミュニケーション

⑤ 人間関係
にんげんかんけい

・社会性
しゃかいせい

主
おも

な活動
かつどう

のねらい

　安心
あんしん

できる生活環境
せいかつかんきょう

の中
　　なか

で、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

スキルの獲得
かくとく

、向上
こうじょう

を目指
　めざ

します。

　お子
こ

さんにあわせた活動
かつどう

やあそびの中で、運動機能
うんどうきのう

の向上
こうじょう

や、その他
ほか

、必要
ひつよう

な動作
どうさ

や感覚
かんかく

を養
やしな

いま

す。

　身
み

の回
まわ

りの情報
じょうほう

を習得
　しゅうとく

をする、場面
ばめん

を理解
りかい

するなど、自身
じしん

の気持
きも

ちや行動
こうどう

、気持
きも

ちを調整
ちょうせい

する力
ちから

の

向上
こうじょう

を目指
めざ

します。

　小集団
しょうしゅうだん

の生活
せいかつ

や活動
かつどう

を通
とお

して、自分
じぶん

の思
おも

いを伝
つた

える表現
ひょうげん

や言葉
ことば

の獲得
かくとく

を目指
めざ

します。

　身近
みじか

な環境
かんきょう

で、思
おも

いや価値観
かちかん

の多様性
たようせい

を感
かん

じながら、事故
じこ

表現
ひょうげん

と社会性
しゃかいせい

の発達
はったつ

を支援
しえん

します。

大掃除
おおそうじ

買
か

い物
もの

での約束事
やくそくごと

を

確認
かくにん

しよう

自由
じゆう

あそび

好
す
きなあそびを楽

たの
しもう

① みんなできれいにしよう

25日(冬休み～) 26日 27日 28日

⑤
クリスマスの飾

かざ

りを

作
つく

ろう
②

なわとびを使
つか

って遊
あそ

んでみよう
③

おえかき

絵
え
で表現
ひょうげん

してみよう

わくわく交流会
こうりゅうかい

お正月
しょうがつ

制作
せいさく

お正月
しょうがつ

の飾
かざ
りついて知

し
ろう

運動
うんどう

あそび

21日

運動
うんどう

あそび 避難訓練
ひなんくんれん

制作
せいさく

② なわとびあそび 事前学習
じぜんがくしゅう 買

か

い物体験
ものたいけん

お金
かね

の使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しよう

②
紙飛行機
かみひこうき

を折
お

って飛
と

ばそう
③

数字
すうじ

を使
つか

った遊
あそ

びを

楽
たの

しもう
④

好
す

きな活動
かつどう

を選択
せんたく

し

よう

お散歩
さんぽ

交通
こうつう

ルールを守
まも
って歩

ある
こう

ルールを守
まも

って楽
たの

し

もう

20日

セレクト遊
あそ

び
机上
きじょう

あそび

姿勢
しせい

を保
たも

って活動
かつどう

しよう

2日 3日 6日 7日

②
ボールを使

つか

って体
からだ

を

動
うご

かそう
④ 壁面

へきめん

を作
つく

ろう

健康
けんこう

の森
もり

公園
こうえん

運動
うんどう

あそび

②
思
おも

いきり体
からだ

を動
うご

かそ

う

文字
もじ

探
さが

し

③
カタカナや漢字

かんじ

を探
さが

し

てみよう

事前学習
じぜんがくしゅう

③
お約束

やくそく

や場所
ばしょ

を確認
かくにん

しよう

ルールあそび

4日 5日

《１２月
がつ

の活動
かつどう

内容
ないよう

》

集団活動 お友
とも

だちと協力
きょうりょく

したり活動
かつどう

を通
つう

じて交流
こうりゅう

を深
ふか

めたりしよう

個別活動 寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げんき

に過
す

ごそう

月 火 水 木 金 土

１日

　　　　　　　　　　　　　１２月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よてい

　　　　７日
にち

：健康
けんこう

の森
もり

公園
こうえん

　　　　　　２１日
にち

：買
か

い物
もの

体験
たいけん

　　　２５日
にち

：クリスマス会
かい

　　　　　　２７日
にち

：わくわく交流会
こうりゅうかい

　　　２８日
にち

：大掃除
おおそうじ

年末
ねんまつ

年始
ねんし

休
やす

み(1月
がつ

3日
にち

まで)

クリスマス会
かい

15日 16日 17日

③

22日 23日 24日(終業式)

クリスマス

かくれんぼゲーム

②
体
からだ

の動
うご

かし方
かた

を知
し

ろ

う
①

9日８日 10日

⑤
クリスマスの飾

かざ

りを作
つく

ろう

14日

制作
せいさく

① 折
お

り紙
がみ

あそび すうじあそび


